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Kühlverpackung wird grün! 
Für Ihre empfindlichen Produkte bietet Orkos nach wie vor die Kühlverpackung an, die 
einen Isolierbeutel und einen Kühlakku enthält. Seit einiger Zeit ersetzen wir die sperrigen 
Styroporboxen durch wiederverwertbare Isolierbeutel. Übrigens erinnern wir Sie daran, 
dass Sie diese Isolierbeutel aufbewahren, sammeln und an uns zurückschicken kônnen, 
sobald sich die Menge lohnt: Wir kaufen sie Ihnen zum Preis der Kühlverpackung pro 
zurückgeschicktem Isolierbeutel ab, wobei die Rücktransportkosten zu Ihren Lasten gehen. 
Um die Umweltbelastung weiter zu reduzieren, haben wir die Kühlakkus die aufgrund 
ihres Gewichts nur selten zurückgeseben wurden, durch einfache Mineralwasserflaschen 
ersetzt, die vor der Abreise eingefroren werden und perfekt verbraucht werden kônnen. So 
müssen Sie sich nicht um die Entsorsuns der Kühlakkus kümmern und es bleiben nur die 
leeren Flaschen übrig, die recycelt werden kônnen. 
Obwohl der Selbstkostenpreis des Gesamtpakets etwas hôher ist, haben wir uns 
entschieden, den Preis für die Kühlverpackung vorerst nicht zu ändern. Lassen Sie uns 
gemeinsam einen weiteren kleinen Schritt für unseren Planeten machen! 
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DURIAN MORN THONG GESCHALT 


AUS THAILAND 


Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem Aroma und 
einem ganz besonderen Geschmack! 


-28,1% 


ab125t.: 27,95 /500g 


ab65t.: 30,75 /500g 
ab35t.: 34,85 /500g 


MELONE PIEL DE SAPO 












AUS SPANIEN 


Volireif nimmt sie wahre Honigaromen an. 


685 kg 


ab 6kg: 4,95 /kg 





F2; de x TA 
WASSERMELONE 
AUS SPANIEN 


Wir bieten Ihnen zurzeit die Sorte Sugar Baby an, 
welche, wie ihr Name andeutet, eher kleine Früchte 
(3-6 kg) mit sûfem Fruchtfleisch hervorbringt. 
Unser Produzent erntet seine Melonen bei bester 
Reife, weswegen sie besonders schmackhaft und 
herrlich erfrischend sind. 





Landesfrüchte und -gemüse 










7,45/kg 


14,95/kg 





Melone Charentais Kirsche rot 
Ihr schillerndes orangefarbenes Dunkel und aromareich … 
Fruchtfleisch bietet einen ebenso 


schillernden Geschmack.… 


Î11,55/kg 











5,35/125g 
° e 
Heidelbeere Mandel frisch 
Das Hochlandaroma … Noch ganz weif in ihrer grünen 
Umhüllung. 
… 9,15/kg 
Gemuse ne . dé 
Land  Einzelprei ï 
Artischocke grün Fra S 1250/kg 
Bengkoang Tha P 1790/kg 
Champignon Pay S 11204 
Fenchel Fra S Ji5/kg 
Gurke glatt, lang Fra S 955/kg 
vx sm, |Preissenkungen sue 
Karotte Esp S 765 Melone Charentais FCSKS 7,45/kg -3% perse r 
Kartoffel Fra S 540/kg À Heïdelbeere 125g 5-A5/- 5,35/p. 2% l 
Knoblauch Esp S 1085g | roteBecterund 8548 77548 -1% 17 90/kg 
Kürbis Chapa Esp P 580/kg = 
Kurkuma Per S 1570/kg 
Mairübchen violet Fra S 1155/kg 
Rote Beete rund Fra S 775/kg 
Stangensellerie Fra S 950/kg Kohl 
SüBkartoffel rosa Esp P 615/g EMEA 
Tamarillo orange Per P 1/95/%g  Blumenkohl weif Fra S 57551. Bengkoang 
Yacon Tha P 16959  Kohlrabi grün Fra S 2905. Ein knackiges, 
Zuchini grün Fra S G6okg  Kohlrabi violett Fra s 25551. sûBes und saftiges 
Zuckermaiskolben Esp P 225 Spitzkohl Fra s  495st. Gemüse. 3 


Zwiebel gelb Fra S 675% WeiBkohl Fra S 575/kg 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


22,15/kg Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 








Ananas Cayenne Camp 1240/kg 1178/4g obéky  Palmnektar 450ml Tha p 15/5. 1297/St. ab 45. 

Avocado Hass Esp P 1695/%g 1610/kg ab4kg  Papaya rot Tha P 1895/kg 1800/kg ab 4kg 

Avocado Hass klein Esp P 1345/%g 1278/kg ab4kg  Papaya Solo Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 

Avocado Reed Esp P 1475%g 1401/kg ab4kg  Passionsfrucht Camp 1925/kg 1829/kg ab 3kg 

Banane Apfel Camp 1210/%kg 1150/kg ab4kg  Pepino Esp P 1140/kg 1083/kg ab 3kg 

. Banane Canaria Esp P 1Q10/kg 960/kg ab5kg Rambutan Camp 1735/kg 1648/kg ab 3kg 
Longan Banane Feige-Apfel Camp 121049 1150/kg ab4kg  Rambutan rot Tha P 20259 1924/kg ab 3kg 
Banane Planta Camp 1195/4g 1135/kg ab4kg Sofu Camp 2195/kg 2085/kg ab 3kg 


Saftiger, honigartiger Geschmack. 








Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht weif 


Col S Z10/4g 
Camp 1350/kg 
Tha P 2290/kg 


einheit 


1283/kg ab 4kg 
2176/kg ab 3kg 


Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Sapote Lucuma 


Camp 1785/kg 
Esp P 1190/kg 
Per P 2510/kg 


1696/kg ab 2kg 
1131/kg ab 3kg 
2385/kg ab 3kg 


Drups des Ülpalme Camp 1845/kg 1753/kg abkg  Tamarillo orange Per P 1795/%kg 1705/kg ab 2kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3895/st. 3700/st. ab 45. Zuckerrohr Esp P G30/kg /89/kg ab 2kg 
Durianfrucht Morn Th Tha P 3650/k9 3468/kg ab 6kg 
Erdnuss frisch Camp 1775/%4g 1686/kg ab 3kg 
Grenadille süB Per P 1835%4g 1743/kg ab 3kg 
Jackfrucht Tha P 2140/kg 2033/kgab 10kg 
e Kakaoschote Camp 16059 1525/kg ab 2kg 
Passionsfrucht Kaktusfeige grün Per P 1830/%g 17/39/kg ab 3kg 
Himmilisch aromatisch. Kaktusfeige rot Per P 1830/%g 17/39/kg ab 3kg é 
Kokosnuss reif Camp 1245/kg 1183/kg ab 4kg Heilpflanzen 
( À ) 65 /450 ml Longan Tha P 2215%g 2104/kg ab 2kg EN RENE ns 
| | ? Mameyapfel Per P 1950/%g 1853/kg ab3kg Johannisbrot 250g Esp P 365/5t 347/Stab 1951. 
| Mango Irwin Esp P 13954g 1325/g ab4kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind Pp 1120/5t. 1064/Stab 105t. 
Mango Osteen Esp P 1375/%kg 130649 ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2290/%kg 2176/kg ab 3kg 
v Maracuja Per P 1645/4g 1753/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Camp 2295/kg 2180/kg ab 4kg 
| Maracuja violett Esp P 1685kg 1601/kg ab3kg SüBholz 200g Esp P 1090/st. 
Noni Camp 233049 2214/kg ab2kg Tamarinde sauer Per p 1940/kg 1843/kg ab 2kg 
PP éns Pagode Light Tha P 207049 1967/g ab4kg Tamarinde sûüB 1kg  Tha P 2520/kg 23949 ob 3kg 


Palmnektar 


Oft ein wenig prickelnd, mit einem 
sirupähnlichem Geschmack … 


16,00/kg 22,90/kg 


11,90/kg 





Sapote Blanco 


Vollreif ist sie schmelzend 
wie ein Vanilledessert. 


Duku Langsat 


Sehr zartes Fruchtfleisch mit 
Grapefruit-Geschmack. 


Drachenfrucht weif 


Eine Kaktusfrucht, 
süB und erfrischend. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 









17, 85/kg 


Mangostane Sapote Amarillo 
Kleine weife Schnitze mit Reichhaltis, cremig und himmilisch 
Waldfruchtgeschmack. duftend. 


12,40/kg 





12,10/kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel Ananas Cayenne 
Zwei kleine Bananen mit Genau zur rechten Zeit geerntet, 
ausgeprägten Aromen. saftig und lecker! 

21,95/kg 1195/kg 





Safu Banane Planta 
Vollreif nimmt sie den Geschmack Die grôfte unserer Bananen! 
von feinem Kräuterkäse an. 





CLÉS Erdnuss violett geschält 


Nusse Reichhaltig und zart, eine 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- fabelhafte Nussl! 11,40/500g 


einheit 
Erdnuss in Schale lra P 1945/kg 1848/kg ob 5kg 
Erdnuss viol. Schale Per P 2025/%kg 1924/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1400/kg 1330/kg ob 5kg 









Macadamianuss Mex P 1885/kg 1791/kg ab 5kg 
Mandel frisch Esp P 1155/kg 1097/kg ab 3kg 
Mandel Marcona Esp P 1100/kg 1045/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2905/kg 2845/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2890st. 
Walnuss in Schale Esp P 1415/%g 1344/kg ab 5kg 
Geschälte Nüsse Samen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Land  Einzelpreis 

ni " 7 Samen zum 

Aprikosenmandel 500g lra P 15355. 1458/st. ab4St.  Amarant 500g Per p Boys 


Erdnuss ges.vio.500g Per P 1140/st. 1083/5t. «b6st.  Kichererbsen 500g Esp P  46o/si 
Erdnuss gesch. 500g  Lra P 1150/st. 1093751 ab6st.  Linsen grün 500g Esp P Zo5/st. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 135/5t 1316/5t. ab4st.  Quinoa 500g Equ P 82575. 
Macadamia gesch.250g Mex P 135/5t 1316/5t. ab65t.  Sonnenbl. gesch.500g Esp s 5g5st 
Man.ges. Ferrag 500g Ita Pp 177075. 1682/5t. ab 6st. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1000/5.  950/5t. ab 85. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 3025/5t 2874/St. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 85/5.  556/5t. ab 65t. 
Walnuss gesch. 500g.  Rou P 1465/5t. 1392/5t. ab 45. 


Cashew ohne Haut 500 nd P 2270/st. 2157/1. ab45t.  Chiasamen 250g Arg P 1005: Kelmen bringen.… 





ZLederkern 250g Rus P 1435/5t 1363/t. ab 45. 
Warum Samen keimen lassen? Ganz 
einfach: Ein Samen kann beim Keimen 
seinen Vitamingehalt auf erstaunliche Weise 
vermehren. Sie kônnen sie auch ein wenig 
Trockenalgen Testset und Pack wachsen lassen und frisch essen, so wie Sie 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- Land  Einzelprei ; > : Re 
sinhoï einen Salat essen würden. Es ist ein billiges, 
Dulse 100g Fra P 1lio/t 1055/Stab 10.  Testset Datteln+ 3TF Fra p 287.  frisches, lebhaftes und vor allem auf Abruf 
Kombu royal 100g Fra P 12405 1178/Stab10$.  Testset getr.Früchte Fra P 30405.  verfügbares Lebensmittel: am Urlaubsort, in 
Meeresspaghetti 100g Fra P 9a5/st 936/Stab10St.  Tesiset Nüsse Fra P 2805.  Ländern, in denen frisches Gemüse knapp 
Nori 100g Fra P TZ10/St 1150/Stab105.  Tropentr-Paket 4kg Fra P 5255. ist, auf einem Boot während einer langen 
Wakame 100g Fra P 1395751 1325/Stab 10. Tropentr.Paket 8kg Fra P10350/5. Reise. 
Oliven ZFR:Pack françois 3k Fra P 43605. Um Samen zu keimen, genügt es, ein paar 
une ZFR:Pack français 6k Fra P 86%5/5.  einfache Regeln zu kennen: Nach einer 
einheit Einweichzeit von ca. 24 Stunden versorgen 
Ol.Spanien reif 400g Esp P 2375/5t 2256/t. ab 651. Sie die Samen mit konstanter Feuchtigkeit 


Olive Spanien 400g Esp P 19ost 1815/5t. ab 651. (ein- bis zweimal täglich spülen), Luft, 


Wärme und, wenn Sie sie ein wenig 
wachsen lassen wollen, Licht. Ein offener 
Behälter reicht aus, oder besser noch, ein 
für optimale Ergebnisse konzipiertes 

6 Keimgefäf. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


10,95/500g 


9,25 /250g 12,90/250g 








Le 
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Getrocknete Maulbeere 
Geschmack von Popcorn im 
Honigmantel. 


Dunkle Rosine Shani 


Eine der beliebtesten 
Trockenfrüchte. 


Mango Smaragd getrocknet 


Unsere kleine Wildmango aus 


Wabenprodukte 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Land  Einzelprei 


Esp P 20i5st. 
Esp P 1100/5t. 


Land  Einzelpre 


Esp P 1345yst. 
Esp P 24205. 


Wabenhonige 


Bienenbrot 250g 
Eiche Wabe 250g 
Orange Wabe 250g 
Rosmarin Wabe 250g 


Sonstiges 


Austermesser 
Nussknacker Würfel 


Land  Einzelprei: 


Esp P 95st. 
Esp P  880/5t. 
Esp P 7955. 
Esp P 8255. 





Land  Einzelpreis. 


Fra  625/st. 
Fra  2280/st. 


Aloe Vera Blaït 
Ghassul fein 500g 
Ghassul grob 1kg 

T. ulira-f.weiB 500g 
Ton. weiB ultra-fein 
Tonerde g.lilite 300 
Tonerde grob grün 
Tube Ton.lllite 150g 
Tube Ton.lllite 400g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1275/g 
Mar  795p5t. 
Mar  1030/g 
Fra 635/5t. 
Fra 635/5t. 
Fra P  5g5yst. 
Fra P 1Ooost. 
Fra 490/st. 
Fra  1195/5t. 


e_ 


Dattel Khalasah 





Ihr festes Fruchtfleisch zwischen 


rot- und bernsteinschimmernd, bietet 


zarte und mannigfaltige Aromen. 


Trockenfrüchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Camp 1040/st. 
Camp 770/st. 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 


Banane Planta 250g Camp 655yst 
Drachenfr. rot 100g  Thap &Gioyst 
Feige Honig kg Esp P 40/51. 


Esp P G10/5t. 
Chi P léoosst. 
Camp  535/5t. 
Esp P G65/5t. 
Camp  &7o/st. 
Camp  &65/st. 
Esp P 1585/5t. 
Tha P 630/5t. 
Tha P  6o0/st. 


Feige w. C. dama Ÿ2k 
Goii-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 


Mango Keitt 500g Esp P 1320/5t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1290pst. 
Maulbeeren w.250g ra Pp 925,5: 
Papaya Solo 250g Camp 1150/st. 


Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine sch. Shani %2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 


lra P 67551. 
Per p 1425/5t. 


lra P 10Q95pst. 
Per P 1940/kg 


Tha P 2520/kg 


Esp P 1055/st. 


lra P 10iopst. 


Fra P 3040/st. 


einheit 
O88/St. ab 651. 
732/St. ab 8t. 
622/St. ab 8t. 
580/St.ab 10St. 
798/Stab 10St. 
770/Stab 105. 
1520/S. ab 8St. 
508/St. ab 4St. 
347/St.ab 195. 
827/St. ab 5t. 
822/St. ab 8St. 
1506/St. ab 65. 
599/St.ab 105. 
570/S. ab 6Si. 
1254/St. ab 45t. 
12926/St. ab 8t. 
879/St.ab 105. 
1093/St. ab 45. 
641/S. ab 85. 
1354/St. ab 45. 


960/St. ab 4St. 


1040/St. ab 451. 
1843/kg ab 2kg 
2394/kg ab 3kg 


1002/St. ab 45t. 


Kamerun wird vollreif geerntet 
und dann schonend getrocknet. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Blüten Esp P 1155/st 1097/St. ab 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1150/5t 1093/5t. ab 65t. 
Heide Esp P 1270/5t 1207/St. ab 65t. 
Lavendel Esp P 1235/5t 1173/5t. ab 6st. 
Mandelbaum Esp P 1260/5t 1197/St. ab 65t. 
Mispel Honig Esp P 1265/5t 1202/5t. ab 65t. 
Rosmarin Honig Esp P 1250 1188/St. ab 65. 
Thymian Esp P 1215/5t 11,54/5t. ab 65t. 
Wald flüssig Esp P 1150/5t 1093/5t. ab 65t. 
Litrone Esp P 1200/St 1140/St. ab 6st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Barhi Iran 1kg lra P 206575 1962/5t. ab 55. 
Barhi soft 1kg lra P 2290/5. 2176/5t. ab 55t. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2165/5t 2057/5t. ab 55t. 
Deglet-Noor 1kg Tun P 2100/St. 1995/5t. ab 5St. 
Deglet-Noor dry 1k  Ira P 2115/5t 2009/t. ob 55t. 
Khalasah 1kg Ara P 2025/st. 1924/St. ab 551. 
Mediool kristall 1kg Cal P 3250/5. 3088/St. ob 5st. 
Mediool rustikal 1kg ra P 2385/5t 2266/St. ab 55t. 
Mozafati soft Krist. lra P 2115/%kg 2009/kg ab 5kg 
Sayer 1kg lra P 2175/5t 2066/5. ab 551. 
Shahani 1kg lra P 207575. 1971/5t. ab 55. 
Testset Datteln+ 3TF Fra P 2870/5t. 


Zahidi 1kg lra P 2005/5t 1905/5t. ab 55t. 
Mindestbestellmenge: 1 kg 


= 
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Exotische Frichte (Fortsetzung) 





18,95 /kg 
21,40/kg 






Jackfrucht 


AuBersewôhnliches Aroma, 
auBersewôhnliche Grôfe 


19 50/kg 





ROTE PAPAYA "+ 


Mameyapfel Diese Papaya aus Thailand hat ein rotes Fruchtfleisch mit vollem 
Erinnert an Aprikosen mit einem Aroma, dessen volle Intensität sich erst bei ganz weichen 
Hauch Zitrone. Früchten entfaltet; im Schnitt wiest sie etwa 1kg. 

15,75/kg 16,95/kg 16,05/kg 





L 





Mango Osteen Avocado Hass Kakaoschote 


Exzellentes, intensives Aroma. Eine Avocado mit wundervoll Schokolade im Urzustand. 
buttrigem Fruchtfleisch. 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF RE £ H12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: —— E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 


Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF . a For rs werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


